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DU 16 AU 18 SEPTEMBRE 2025



UN RETOUR SUR LEAGUE OF DEFENSE 2024
Le challenge le plus déjanté de la Défense en vidéo 

Une image 
contenant 
noir, 
obscurité

https://drive.google.com/drive/folders/13xg-N-KrnBARUoplAGtWJgxUp-cxfx1T


UN RETOUR SUR LEAGUE OF DEFENSE 2024
En quelques chiffres

759
Joueurs se sont affrontés sur 

les épreuves

26
Entreprises et écoles du 
territoire ont participé

29
Équipes étaient inscrites

à l’événement

6 500
Personnes étaient présentes 

sur les 3 jours

85 000
Euros récoltés pour la Croix Rouge 

française des Hauts de Seine



UN RETOUR SUR LEAGUE OF DEFENSE 2024
Retour en images sur 3 jours d’épreuves & d’animations aux pieds de vos bureaux ! 

Trottinette Remises de prix

Curling de chaises

Pétanque

Scratch wall

Bar & restauration

DJ set

Croix Rouge



LEAGUE OF DEFENSE
LE CHALLENGE À DESTINATION DES SALARIÉS ET DES ÉTUDIANTS SUR LE PARVIS DE LA DÉFENSE

LA SECONDE ÉDITION, EN QUELQUES MOTS
Laissez-vous tenter par League of Defense 2025

Pendant 3 jours, le Parvis de 
La Défense se métamorphose 

en une arène.

Du 16 au 18 septembre 
2025

Les inscriptions des 

entreprises et écoles 
participantes se font 

intégralement au profit des 
Restaurants du Cœur des 

Hauts de Seine

Plus qu’une Compétition,
Un Acte de Cœur.

De nombreux joueurs à la 

quête du trophée ultime et 
soutenus par des milliers de 

supporters

Rejoins la Course 
pour le Mug d’Or.

Une scénographie, des 
épreuves inspirées de 

l’univers du bureau… Et de 
nouvelles surprises pour 

l’année 2025

Quand les bureaux 
deviennent un terrain de 

jeu.



FORMEZ VOTRE DREAM TEAM DE 20 JOUEURS
ET ENTREZ DANS LA COMPÉTITION LA PLUS DÉCALÉE DE LA DÉFENSE !

3 journées au choix ! (du 16 au 18 septembre)

5 épreuves par équipe

Une compétition sur les heures de déjeuner (12h-
14h) et à partir de 17h  (17h-19h)

PROCESSUS D’INSCRIPTION
Votre équipe de winners

Inscrivez-vous vite ! Les 4 premières équipes enregistrées 
auront la chance de remporter des tickets food & drinks pour 

l’ensemble de son équipe !

Alors ne manquez pas cette occasion de renforcer votre esprit d’équipe !

De nouvelles épreuves 
vous attendent ! 



L’inscription d’une équipe se formalise sous la forme d’un don auprès de l’association Les Restaurants du Cœur des Hauts de Seine :
Votre entreprise peut défiscaliser ce don à hauteur de 60%.

PARCE QU’ON A LE          GROS COMME ÇA,
LEAGUE OF DEFENSE EST AVANT TOUT UN ÉVÈNEMENT À BUT CARITATIF

Montant pour 1 équipe : 3 000€

Dégressivité si plusieurs équipes :
- 2 équipes : 5 500€
- 3 équipes : 7 500€

UN ÉVÉNEMENT CARITATIF
La base



DEVENEZ PARTENAIRE DE LEAGUE OF DEFENSE
BÉNÉFICIEZ D’UNE VISIBILITÉ SUR LE PARVIS QUI DÉSTABILISERA VOS ADVERSAIRES

Chaque niveau de partenariat possède un niveau de visibilité sur le plan de communication de l'événement.

DEVENIR PARTENAIRE
Choisissez votre niveau de partenariat

7 000€ HT

Master Defender

15 000€ HT

Grand Master Defender

3 500€ HT

Basic Defender

Vous souhaitez profiter de cet 
événement pour donner de la visibilité à 

votre marque ?

Votre logo sera visible sur toute la 
signalétique de l’événement !

On sent que vous souhaitez vous investir 
dans ce challenge ! 

Pourquoi ne pas devenir sponsor officiel 
d’une épreuve ? 

Ce n’est pas une épreuve que vous 
souhaitez sponsoriser, non pas 2 
épreuves mais une zone entière ! 

Devenez sponsor majeur.



Basic Defender
3.500€ H.T

Master Defender
7.000€ H.T

Grand Master Defender
15.000€ H.T

Signalétique sur site (bâche partenaire & bâches 
entrées)

X X X

Site internet dédié à League of Defense X X X

Communication générale (affichage) X X X

Dossier & communiqué de presse X X X

Logo sur écran de scène - X X

Branding d’une épreuve (hors coûts de production) - X -

Branding d’une grande zone (hors coût de production) - - X

Espace de 9m2 dans le village partenaires - X -

Espace de 18m2 dans le village partenaires - - X

DEVENIR SPONSOR*
Choisissez le niveau de visibilité de votre marque

*L’achat d’un pack partenaire ne vous permet pas d’inscrire une équipe à League of Defense



League of Defense est un événement 

organisé par PARIS LA DÉFENSE
en partenariat avec l’agence LA LUNE ROUSSE

REJOIGNEZ LA PREMIÈRE LEAGUE !
On se fait un call ?

Pour toute demande d’informations complémentaires, inscrire une équipe et/ou devenir 
partenaire, contactez Laura Draghi : 

Par téléphone au 07 62 54 02 84

Par mail : league-of-defense@lalunerousse.com

https://parisladefense.com/fr/
http://www.lalunerousse.com/


Alors, prêt à relever le défi ?



ANNEXES
Détails des épreuves par pack

Informations non contractuelles, données à titre indicatif.



PACK 1 : EXECUTIVE – MARDI 16 SEPTEMBRE

Five

Tournoi de football.
Les règles sont celles d’un 

foot à 5

Quelle est la question ?

À partir de réponses, ou 
plus précisément 

d’indices, les joueurs 
doivent trouver la 

question correspondante.

L’entretien d’embauche

Le but du jeu est d’éliminer 
tous les joueurs adverses, en 
les touchant avec un ballon. 

Lorsqu’un joueur est touché, il 
se retrouve dans la prison de 

l’équipe adverse. 

Tir à la corde

Chaque équipe tire de toutes 
ses forces pour amener 

l’équipe adverse à dépasser 
le centre

Chamboule tout géant

Dans cette épreuve de 
chamboule-tout géant, vous 
catapultez des boulets sur 

un organigramme 
d’entreprise, parce que 
parfois, faire tomber la 

hiérarchie, c’est plus fun 
avec une catapulte qu’avec 

un PowerPoint !

Nouvelle épreuve 2025



PACK 2 : RTT – MARDI 16 SEPTEMBRE

Parcours à vélo

Chaque joueur réalise un 
parcours d’obstacles à 
vélo avec un récipient 

d’eau sur la tête. Objectif : 
perdre  le moins d’eau 

possible pour être l’équipe 
avec le plus de liquide à 

l’arrivée.

Baby Foot humain

Même règles qu’au 
babyfoot, mais ici, c’est 

vous qui êtes sur le 
terrain !

Nerf map monde
Une carte du monde, des 

fléchettes. A tour de rôle, les 
joueurs tirent et estiment le 
niveau de connaissance de 

leurs coéquipiers sur le 
continent ou l’océan touché. 

Jeu du RIE

Faites vous confiance à vos 
sens ? 

Devinez les yeux bandés les 
aliments qui sont présentés 

grâce au toucher, à l’odorat et 
au goût.

Épreuve à venir

Nouvelle épreuve 2025



PACK 3 : AFTERWORK – MERCREDI 17 SEPTEMBRE

Parcours à trottinette

Chaque joueur est doté 
d’un casque avec un 

récipient d’eau et d’une 
trottinette 

Objectif : réaliser un 
parcours d’obstacles en 
relais dans le meilleur 
temps en renversant le 
moins d’eau possible.

Baby Foot humain

Même règles qu’au 
babyfoot, mais ici, c’est 

vous qui êtes sur le 
terrain !

Beer Pong Géant

Face à face, les équipes 
visent des récipients. À 

chaque récipient correspond 
une question à laquelle il faut 

répondre. En cas de bonne 
réponse, le récipient est 

retiré. En cas de mauvaise 
réponse, le récipient reste en 

place.

Blind Test

Les joueurs de chaque équipe 
se voient attribuer un numéro. 
À chaque chanson qui passe, 

un numéro est appelé et le 
joueur de l’équipe doit buzzer 

le plus vite possible pour 
donner la réponse. 

Course de ballons 

sauteurs

Dans cette course de 
ballons sauteurs habillés en 
objet du bureau, découvrez 

enfin si l’agrafeuse peut 
battre la cafetière, ou si le 

stylo-plume a une longueur 
d’avance sur le Post-it !

Nouvelle épreuve 2025



PACK 4 : ASAP – MERCREDI 17 SEPTEMBRE

Five

Tournoi de football.
Les règles sont celles d’un 

foot à 5

Pétanque

Une pétanque presque 
classique… Avant chaque 
tir, les joueurs piochent 

une règle qui vient 
pimenter le jeu.

Curling de chaises de 

bureau
Lancer de chaises à roulettes 
sur une piste vers une cible. À 
la fin du match, l’équipe ayant 
la marque la plus proche du 

centre de la cible gagne.

Course de relais de 

dossiers à l’aveugle

Les joueurs traversent un 
parcours parsemé 

d’obstacles avec une pile de 
dossiers dans les mains, 

contenant des indices pour 
résoudre une énigme. 

Tout ça à l’aveugle en étant 
guidé par son collègue

Épreuve à venir

Nouvelle épreuve 2025



PACK 5 : WORKOUT – JEUDI 18 SEPTEMBRE

Basket 3x3

Classique basket 3x3. Se 
joue sur un demi terrain 
de basket avec 1 seul 

panier. 

Baby Foot humain

Même règles qu’au 
babyfoot, mais ici, c’est 

vous qui êtes sur le 
terrain !

Curling de chaises de 

bureau
Lancer de chaises à roulettes 
sur une piste vers une cible. À 
la fin du match, l’équipe ayant 
la marque la plus proche du 

centre de la cible gagne.

Parcours à trottinette

Chaque joueur est doté d’un 
casque avec un récipient 
d’eau et d’une trottinette 

Objectif : réaliser un parcours 
d’obstacles en relais dans le 
meilleur temps en renversant 

le moins d’eau possible.

Tour Kapla

Recréez les tours de La 
Défense… ou au moins 

essayez, car ici, même les 
architectes improvisés 

finissent par faire des plans 
inclinés !

Nouvelle épreuve 2025



PACK 6 : BRAINSTO – JEUDI 18 SEPTEMBRE

Tir à la corde

Chaque équipe tire de 
toutes ses forces pour 

amener l’équipe adverse à 
dépasser le centre

Parcours à vélo

Chaque joueur réalise un 
parcours d’obstacles à 
vélo avec un récipient 

d’eau sur la tête. Objectif : 
perdre  le moins d’eau 

possible pour être l’équipe 
avec le plus de liquide à 

l’arrivée.

Dictée scrabble

Dans cette dictée mêlée à un 
jeu de fléchettes Scrabble, 

conjuguez précision et 
vocabulaire, parce qu’ici, 

chaque lancer peut 
transformer votre phrase en 
énigme incompréhensible

Cornhole

Dans ce cornhole spécial tri, 
visez juste pour envoyer vos 

déchets dans la bonne 
poubelle, parce qu’entre le 
recyclage et l’incinération, 

c’est votre précision qui fait 
toute la différence

Pétanque

Une pétanque presque 
classique… Avant chaque tir, 

les joueurs piochent une 
règle qui vient pimenter le 

jeu.

Nouvelle épreuve 2025
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